
”Moder sol” efter Elisabeth Groot 

 

Moder sol har jeg egentlig lært som ”Moder jord” af en flok fortælledansere på Vestjyllands Højskole. Det 
er en ny gammel sang, som Stefan Groot har lavet en dans til. Jeg har på fornemmelsen at den stammer fra 
Island, hvor de synger ”Sunna sol” 

 

/:Åh du gamle, åh du gode gamle åh du gamle moder sol, moder sol:/ 

/:Hvor har du været den hele lange lange nat?:/ 

/:Jo, lige her lige her ...:/ 

 

Cirkeldans. 

Til venstre i første del og stamp i jorden efter det andet ”Moder sol” – Vigtigt- 
Det samme til højre i gentagelsen 

2. del 2 gange ind mod midten med arme der vokser op mod himlen (Folk skal holde hinanden i hænderne) 

3. del slipper man hinandens hænder og drejer rundt om sig selv i første del og stamper 3 gange h,v,h, efter 
”lige her” –vigtigt- 


